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Omgaan met een angioseal na katheterisatie
Bij de behandeling van een herseninfarct met intra-arteriële trombectomie (IAT) wordt een
bloedvat in de lies aangeprikt. Om dit na de ingreep een angioseal in de opening geplaatst: een
plugje dat de opening in de liesslagader afsluit. Hier leest u meer over de periode daarna.

Wat is een angioseal?

Als u bent gekatheteriseerd via de lies, krijgt u na het onderzoek een

angioseal. Dit is een soort ‘plugje’ dat de opening afsluit in uw

liesslagader waar de katheter is ingebracht. Het lost binnen 3

maanden vanzelf op in de slagader. Het aanbrengen van de angioseal

kan even pijn doen.

Leefregels thuis

Om een nabloeding van de slagader in de lies te voorkomen,

adviseren wij de volgende leefregels:

Op de dag van uw ingreep uw ‘aangeprikte’ been zoveel mogelijk gestrekt houden;

Zo min mogelijk bukken, staan, lopen en traplopen (gedurende 3 dagen), als u toch trap moet lopen, zet dan

eerst het goede been neer en trek vervolgens het aangeprikte been bij;

U mag de eerste 3-4 dagen niet meer dan 5 kg tillen;

Wacht 1 week met sporten of zwaar lichamelijke handelingen;

Vanaf de dag na uw behandeling mag u weer douchen. U mag 3 dagen niet in bad;

Ook mag u de eerste 3 dagen niet autorijden of fietsen.

U krijgt een angioseal-kaartje mee. Daarop staat dat er een angioseal is aangebracht in uw lies. U mag de

komende 3 maanden niet aangeprikt worden in deze lies, daarom moet u het kaartje gedurende 3 maanden bij

zich houden.

Wanneer contact opnemen?

De lies erg gevoelig of pijnlijk is;

De zwelling in de lies toeneemt in de loop van de tijd;

De lies rood wordt en warm aanvoelt;

Uw been gevoelloos is of pijnlijk aanvoelt;

U huiduitslag krijgt;

De insteekopening in de lies wederom gaat (na)bloeden; als de insteekopening een klein beetje vocht

produceert is dat niet erg.

Het is normaal dat de aangeprikte lies een lichte gevoeligheid en/of zwelling kan geven. Blauwe plekken zijn ook

normaal tijdens het genezingsproces.
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