
De Buddyloop in het Máximapark 
Utrecht Leidsche Rijn
Zondag 2 juni van 10.45 tot 14.00 uur
De Buddyloop is dit jaar het wandelonderdeel van 
de Loop van Leidsche Rijn.
Door en rondom het Máximapark worden 5 
wandelroutes (van 1,5 tot 20km) uitgezet.
Meer info? Meedoen?
Op de Activiteitenpagina van het Buddyhuis vindt 
u alle informatie over dit evenement en hoe in te 
schrijven.

Wandelen in het Máximapark Utrecht 
Leidsche Rijn
Woensdag 5, 12, 19 en 26 juni van 10.00 tot 
11.00 uur
Vooraf aanmelden verplicht via email: 
buddyhuis@antoniusziekenhuis.nl 

KMI Mammacare - Voorlichting over 
protheses, lingerie en huidtherapie **
Maandag 17 juni van 10.15 tot 13.00 uur
Vrije inloop, dus ook zonder poliklinische afspraak 
die dag.

Bijeenkomst Jong, vrouw en kanker **
Woensdag 19 juni van 14.00 tot 16.00 uur.
Je staat midden in het leven, werk, gezin en dan 
opeens is er de diagnose kanker.

Je belandt in een achtbaan van onderzoeken en 
behandelingen.
Dan is het fijn om gelijkgestemden te 
ontmoeten en hierover te kunnen praten.
Graag vooraf aanmelden via email: 
buddyhuis@antoniusziekenhuis.nl 

Evenement  
Buddyberen ziekenhuis **
Zaterdag 29 juni van 10.30 tot 12.30 uur
Voor alle kinderen van kankerpatiënten die in ons 
ziekenhuis worden behandeld.
Met een speurtocht door het ziekenhuis (bezoek 
aan 3 afdelingen).
De speurtocht wordt afgesloten met wat lekkers 
en leuks!
Meer informatie & aanmelden via deze link op 
de ziekenhuiswebsite

Wekelijkse ontmoeting voor 
kankerpatiënten **
Iedere dinsdag van 14.30 tot 16.30 uur
Praten en samenzijn met anderen die jouw 
beleving snappen
Vrije inloop, aanmelding niet nodig 

** Locatie: Antonius Lounge (1e etage)  
St. Antonius Ziekenhuis loc. Utrecht, 
Soestwetering 1, 3543 AZ Utrecht 

Activiteitenagenda Buddyhuis juni 2024 

Een nieuwe Buddy-cirkel start bij
aanmelding van minimaal 6 deelnemers.

https://www.antoniusziekenhuis.nl/kankercentrum/het-buddyhuis/activiteiten-van-het-buddyhuis
https://www.antoniusziekenhuis.nl/kankercentrum/buddyberen-ziekenhuis-29-06-2024

