Poli Levensvragen en Stervenskunst: bestemd voor patiénten die een gesprek wil- o

len over de vragen die zich aandienen bij chronische ziekte, een slechte prognose M et H a rt e n Z] e I
of “uitbehandeld te zijn" zoals “kan ik wat orde scheppen in het vele dat er in me

omgaat? Hoe zie ik de tijd die voor me ligt? Hoe kan ik bij alles wat me overkomt aandaCht voor hEEl de mens

de regie houden? Hoe ga ik om met afhankelijkheid? Hoe kijk ik terug op m'n
leven? Hoe wil ik afscheid nemen? Hoe laat ik het leven los?”

Als gevolg van uw ziekte kunnen er veel dingen op u afkomen: onderzoeken,
behandeling, beperkingen, onzekerheid. Als u (of een van uw naasten) behoefte
heeft om hierover eens rustig met iemand te praten, kunt u een beroep op ons
doen. Dit kan ook voor een gebed, de zegen, de doop of een ziekenzegen of
-zalving. U kunt uw verzoek doorgeven aan de verpleging of zelf contact met ons
opnemen.

Voor dringende gevallen is ook buiten kantoortijd altijd een van ons bereikbaar.

We versturen maandelijks de nieuwe ‘Met Hart en Ziel’ ook per mail. Indien u deze
wilt ontvangen, kunt u zich daarvoor aanmelden via ons algemene emailadres.

Algemeen telefoonnr. T 088 - 320 70 00 (altijd bereikbaar)
Algemeen E-mailadres geestelijkeverzorging@antoniusziekenhuis.nl

De geestelijk verzorgers van het St. Antonius Ziekenhuis zijn:

Pastor Antoine de Haan T088-3207015
a.haan@antoniusziekenhuis.nl

Ds. Simone Visser T088-3207013
s.visser@antoniusziekenhuis.nl

Isl. GV. Jamal Zeamari T088-3207016
j.zeamari@antoniusziekenhuis.nl

Pastor Ramon Goosen T088-3207010 OktOber 2023
r.goosen@antoniusziekenhuis.nl

Ds. Nienke Overvliet T088-320 7011
novervliet@antoniusziekenhuis.nl

Isl. GV Esra Sanli T088-320 7017

e.sanli@antoniusziekenhuis.nl
pastor Roos Augustijn-Mulder T 088 - 3207012
ro.mulderl @antoniusziekenhuis.nl

Een uitgave van de dienst Geestelijke Verzorging

St. Antonius Ziekenhuis



Luister naar het riet van de fluit, hoe het vertelt

En hoe het klaagt, gekweld door de pijn van het afscheid!
Sinds ik gesneden werd uit het riet van mijn vaderland
huilt heel de wereld mee op mijn klanken

Ik zoek een hart, gebroken door scheidingsverdriet

Aan wie ik kan vertellen over de pijn van het scheiden...

Gedicht van Rumi uit de Masnavi

Kerkdiensten

De kerkdiensten vinden zowel in Nieuwegein als in Utrecht plaats in het auditorium en
beginnen om 10.00 uur.

Vrijwilligers van de dienst geestelijke verzorging komen vragen of u een dienst wilt
bijwonen, maar u kunt ook zelf uw wensen kenbaar maken aan de verpleging. Dan
kunnen ze daar ook rekening mee houden. Vrijwilligers komen u halen (dat kan met
bed of rolstoel) en brengen u ook weer naar uw kamer terug na afloop van de dienst.
Elke voorganger brengt zijn of haar eigen ‘kleur’ mee, maar in onze diensten is
vanzelfsprekend iedereen welkom !!!

Nieuwegein

1 oktober - ds Joep Roding (afscheid], Koor IKK

8 oktober - pastor Frans Overbeek, mmv Thea Konings, gitaar
15 oktober - pastor Antoine de Haan, Dameskoor Cabauw

22 oktober - ds.Simone Visser, Dameskoor Barbara Vreeswijk
29 oktober - ds Nienke Overvliet, Kleinkoor Buren

Utrecht

1 oktober - CarlaKoek

8 oktober - ds. Nienke Overvliet

15 oktober - ds.Hans Tersmette

22 oktober - CarlaKoek

29 oktober - ds.Simone Visser

Collectedoel 1, 8 en 15 oktober: stichting Ekeunos (ekeunos.nl)
Project Ekeunos (Sta Op) in Oeganda. Contactpersoon: Truus Groenendijk uit Woerden. De
stichting zet zich voor medische hulp en onderwijs. Bankgegevens: NL82RAB0O0310044820

Collectedoel 22 en 29 oktober: Bijbelzondag

Mooie geschenken

God heeft de mens geschapen en heeft de mens veel en allerlei verschillende
gunsten geschonken, deze zijn ontelbaar. €en van de grootste gunstenis het
krijgen van kinderen. Men is zich hier pas van bewust als hij geen kinderen
heeft of geen kinderen kan krijgen. God zegent wie hij wil met dochters, en
zegent wie hij wil met zonen of hij schenkt hun zowel dochters als zonen.

De afgelopen jaren heb ik als een moeilijke tijd ervaren. Tijdens COVID heb

ik veel lastige situaties meegemaakt in het ziekenhuis en mensen begeleid

in lastige situaties, waar in sommige gevallen familieleden niet aanwezig
mochten zijn bij het afscheid vanwege quarantaine. Ik heb veel mensen zien
sterven zonder de aanwezigheid van hun dierbaren. In de tijd van COVID heb
ik mijn familie niet kunnen bezoeken in het bijzonder mijn moeder in het land
van herkomst. Naast COVID heb ik in een korte tijd veel dierbaren verloren.

Ik kon niet aanwezig zijn bij hun sterven, noch tijdens de begrafenis, noch
om hun condoleance te betuigen. Na deze moeilijke tijden zijn er gelukkig
gemakkelijker tijden gekomen. Ik heb mijn familie bezocht, ik was heel bljj
om mijn moeder weer te mogen zien en de rest van mijn familieleden. Maar
mijn allergrootste vreugde is dat ik gezegend ben met de geboorte van

een dochtertje. Dit is een prachtig geschenk van God, met haar brengen we
zoetige tijd door.

Een veel voorkomend onderwerp tijdens de gesprekken met patiénten op
mijn werk en buiten het ziekenhuis is het niet hebben van kinderen of het
niet kunnen krijgen van kinderen. Deze mensen zijn ongewenst kinderloos. Ik
merk dat dit veel met de mensen doet, ze vallen als het ware in een zwart gat.
Ze geven ook aan dat er voor hun geen leven is zonder kinderen, hun leven
heeft geen betekenis. Ik voel hun pijn en hun verdriet en leef intens met hun
mee.

Laatste tijd hoor ik verschillende pijnlijke en ontroerende verhalen uit de
gebieden die getroffen zijn door de aardbeving. Verhalen van ouders die

hun kinderen hebben verloren, een leerkracht waarvan al zijn leerlingen (32
kinderen] zijn omgekomen. Hij bleef alleen achter met een lege klas en de
tassen van de leerlingen. Heel intens en ingrijpend!

Ik hoop dat er voor iedereen die een kinderwens heeft, dat die wens in
vervulling gaat en dat ze de kracht krijgen om moeilijke tijden door te komen.
En voor de ouders die hun kind (eren]) hebben verloren veel sterkte en kracht
toewensen!!

Jamal Zeamari



