Poli Levensvragen en Stervenskunst: bestemd voor patiénten die een gesprek wil-
len over de vragen die zich aandienen bij chronische ziekte, een slechte prognose
of “uitbehandeld te zijn" zoals “kan ik wat orde scheppen in het vele dat er in me
omgaat? Hoe zie ik de tijd die voor me ligt? Hoe kan ik bij alles wat me overkomt
de regie houden? Hoe ga ik om met afhankelijkheid? Hoe kijk ik terug op m'n
leven? Hoe wil ik afscheid nemen? Hoe laat ik het leven los?”

Als gevolg van uw ziekte kunnen er veel dingen op u afkomen: onderzoeken,
behandeling, beperkingen, onzekerheid. Als u (of een van uw naasten) behoefte
heeft om hierover eens rustig met iemand te praten, kunt u een beroep op ons
doen. Dit kan ook voor een gebed, de zegen, de doop of een ziekenzegen of
-zalving. U kunt uw verzoek doorgeven aan de verpleging of zelf contact met ons
opnemen.

Voor dringende gevallen is ook buiten kantoortijd altijd een van ons bereikbaar.

We versturen maandelijks de nieuwe ‘Met Hart en Ziel’ ook per mail. Indien u deze
wilt ontvangen, kunt u zich daarvoor aanmelden via ons algemene emailadres.

Algemeen telefoonnr. T 088 - 320 70 00 (altijd bereikbaar)
Algemeen E-mailadres geestelijkeverzorging@antoniusziekenhuis.nl

De geestelijk verzorgers van het St. Antonius Ziekenhuis zijn:

Pastor Antoine de Haan T088-3207015
a.haan@antoniusziekenhuis.nl
Ds. Simone Visser T088-3207013
s.visser@antoniusziekenhuis.nl
Isl. GV. Jamal Zeamari T088-3207016
j.zeamari@antoniusziekenhuis.nl
Pastor Ramon Goosen T088-3207010
r.goosen@antoniusziekenhuis.nl
Ds. Nienke Overvliet T088-320 7011
novervliet@antoniusziekenhuis.nl
Isl. GV Esra Sanli T088-320 7017

e.sanli@antoniusziekenhuis.nl
pastor Roos Augustijn-Mulder T 088 -3207012

ro.mulderl @antoniusziekenhuis.nl
Maria Goetze-Smith,
GV in opleiding m.goetze@antoniusziekenhuis.nl
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O HEER, God die mij redt U hebt mij in de diepste kuil gelegd

Ik roep u dag en nacht Het is nu aardezwart
Open uw oog voor mijn gebed
En hoor mijn klacht U drukt mij grimmig neer
Uw storm beukt op mijin
Want mij treft ramp op ramp Mijn naaste mijdt mij als de pest -
Ik leef, maar lijk wel dood U vindt het best
Ze zeggen: die loopt naar z'n graf
Ik leg het af Ik zit op slot, mijn HEER
Ik roep u dag aan dag
Zo vrij als ik ben zijn de doden ook Ziet u mijn ogen, roodomrand?
Die naamloos liggen in een massagraf: Pakt u mijn hand?
U denkt niet meer aan hen Psalm 88:1-10
U sneed mij van u af (vert. Psalmen voor nu)
Kerkdiensten

De kerkdiensten vinden zowel in Nieuwegein als in Utrecht plaats in het auditorium en
beginnen om 10.00 uur.

Vrijwilligers van de dienst geestelijke verzorging komen vragen of u een dienst wilt
bijwonen, maar u kunt ook zelf uw wensen kenbaar maken aan de verpleging. Dan
kunnen ze daar ook rekening mee houden. Vrijwilligers komen u halen (dat kan met
bed of rolstoel) en brengen u ook weer naar uw kamer terug na afloop van de dienst.
Elke voorganger brengt zijn of haar eigen ‘kleur” mee, maar in onze diensten is
vanzelfsprekend iedereen welkom !!!

Nieuwegein
1 september pastor Roos Augustijn, m.m.v. koor Inbetween Cabauw
8 september ds. Theo de Zwart, m.m.v. dames/herenkoor Vianen

15 september pastor Antoine de Haan, m.m.v. St. Caecilia-koor Houten
22 september ds. Simone Visser, m.m.v. koor Singing Source Nieuwegein
29 september pastor Ramon Goosen, m.m.v. koor Uriél De Meern

Utrecht
1 september ds. Nienke Overvliet
8 september Paulina Born

15 september pastor Ramon Goosen
22 september pastor Carla Koek
29 september ds. Simone Visser

Collectedoel september: Vredesbeweging PAX
PAX organiseert elk jaar in september de Vredesweek, een jaarlijkse
themaweek vol bezinning en actie in het kader van vrede.

Bankgegevens: NLO3 TRIO 0390 5150 00

Uithouden met de onoplosbare vragen

In de afgelopen weken werd ik in gesprekken met mensen in het ziekenhuis geconfronteerd
met veel leed. Mensen die tegenslag na tegenslag te verwerken krijgen. Bij veel mensen
roept dit vragen op naar de zin en betekenis van al dit lijden: waarom moet ik dit allemaal
meemaken? Is het ooit genoeg? Soms zijn dit ook geloofsvragen: Waarom staat God toe dat
dit mij overkomt? Waarom doet hij niks? Ziet hij mij nog wel staan? Is hij er iberhaupt (nog)
wel?

Het zijn vragen waar ik zelf altijd een beetje stil van wordt. Want ik heb het antwoord ook
niet. In vieringen heb ik mijn mond vaak vol van Gods liefde en trouw, maar op dit soort
momenten, geconfronteerd met zoveel lijden, kan ik me ook oprecht afvragen: God,
waarom? Waarom overkomt sommige mensen onevenredig veel leed en worden anderen
gespaard? Het lijkt soms zo oneerlijk. En als mensen zich z6 door God verlaten voelen,
bevraagt dat ook mijn geloof in een liefdevolle God die met ons begaan is en ons wil
dragenin ons lijden. Want wat als we dat helemaal niet zo ervaren? Als God vooral de grote
Afwezige lijkt?

Gods wegen zijn ondoorgrondelijk, wordt er wel eens gezegd. Ook de theologie is niet
waterdicht: er blijven altijd ‘gaten’, onoplosbare vragen. Wij kunnen God nooit helemaal
‘vatten’. €n dus zullen wij ook nooit helemaal begrijpen hoe God in onze wereld ‘werkt’. Dat
is een schrale troost als je van God, het geloof of de theologie alles verwacht. Maar eigenlijk
is dat pas deugdelijke theologie: als ze de ‘gaten’ die er zijn accepteert, aldus theoloog en
geestelijk verzorger Margriet van der Kooi. In €én van haar boeken zegt ze: “goede theologie
heeft geen oplossing van alle vragen, ze heeft wel genoeg in huis om het met die vragen uit
te houden”.

Het mee helpen uithouden met de onoplosbare vragen. Dat is wat mij als theoloog en
geestelijk verzorger dus te doen staat. €n dat is in mijn ervaring een grotere uitdaging dan
het geven van kant-en-klare antwoorden. Niets willen oplossen, maar ‘zijn’ met wat er is.
Samen zoeken naar woorden voor het verdriet en de pijn, de boosheid en teleurstelling, in
gesprek en gebed. Of samen stil zijn, als de woorden er niet zijn of tekort schieten. Samen.
Dat is wat ik vooral hoop te bieden: het niet alleen hoeven dragen. €n dat daarin — ook al lijkt
God ‘ver te zoeken' - tochiets van Gods nabijheid mag oplichten.

Roos Augustijn-Mulder



